Pozdravljeni dragi učenci in drage učenke!  

Učenci prve triade ste se vrnili nazaj v šolske klopi, preostali pa še vedno delate na daljavo … verjamem, da imate kar precej obveznosti, saj se konec šolskega leta približuje, vi pa si morate pridobiti še zadnje ocene …
Želim vam, da vse obveznosti opravite mirno in uspešno, upam pa, da vam ostane še kaj prostega časa. V ta namen vam pošiljam nekaj aktivnosti, idej za kakovostno preživetje prostega časa …
Vesela bom tudi vaših odzivov na mojo e-pošto: 
lara.puhan@os-velikapolana.si

Želim vam veliko sonca in ustvarjalnih trenutkov! 
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PRAVLJIČNA JOGA – joga za otroke

Nekaj predlogov za izvajanje joge doma: 

https://www.youtube.com/watch?v=4ZpkRAcgws4

https://www.youtube.com/watch?v=8oGR5xucItI

https://www.youtube.com/watch?v=z2UQ5-cVHjs

https://www.youtube.com/watch?v=414nQGJJDjE

https://www.youtube.com/watch?v=1W8Qmr0EFjE
















Kot ste opazili, sem vam posredovala kar nekaj receptov za ustvarjanje v kuhinji – nikakor se jih ne lotevajte sami, ampak s pomočjo staršev, da bo vse tako kot mora biti.  

Nekaj predlogov je tudi za preživljanje časa v gozdu, naravi … za izvajanje joge in za nekaj vpogleda vase, kako doživljate to obdobje, v katerem se nahajamo … 

Bodite lepo! 

[bookmark: _GoBack]Prijazno vas pozdravljam,

Učiteljica Lara
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Uporabite sveza zeliiEa iz svojega vrtickal

TZATZIKI
Gk i, R 1 v e .

A8
2/

* mala Zlicka origana M
* §5apec bazike SNy

Sestavine:
* pol longka grikega jogurta
* lonéak kisle smetane

* srednje velika kumara

* strok stisnjenega éesna

* 2 Zlici oljénega olja
*sol

Priprava:

Olupljeno kumaro naribamo,
posolimo in oZamemo. Primesamo
ostale sestavine.

Najboljsi je, e pred serviranjem 4
uro ali dve postojl.

Tzatziki lahko v Hadifiku hranite
tri dni. Pri nas tako dolgo $e ni
zdrial ;).
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KREMA IZ BEZGOVIH CVETOV

1z zdravilnih, vsestransko uporabnih bezgovih
cvetov lahko pripravimo tudi ¢udovito kremo,

ki neverjetno ucinkovito pomirja pordelo,
vzdraZeno in razpokano koZo ter je primerna za
vsak tip koze.

Za priblizno 5 kozarckov po 60 ml:

15 g Cebeljega voska

45 g brezvodnega lanolina

125 mlolja psenicnih kalckov

125 ml hidrolata bezgovih cvetov [bezgove

cvetne vode)
= L] > L]
o Y/ “ *ollY ] ‘. Cebelji vosek in lanolin pocasi razpustite v vodni
oy & ,a" LA a." kopeli. Dodajte olje pSenicnih kalckov in mocno
i L premesajte. Po kapljicah dodajajte hidrolat
Zakladnica vitaminov in osveZujoCega okusa, bezgovih cvetov in mo&no vmegajte.
recept babice Marjane. Kremo takoj shranite v Eiste kozarcke, pustite,
. . da se ohladi, nato kozarcke zaprite. Po zelji
ieS‘aVr'j"_e 23 ‘ls'7hl Z"’“Pai lahko kremo, preden jo daste v kozarcke,
0 srednje velikih bezgovih cvetov odigavite z 2 do 3 kapljicami eteriénega olja
4 | prekuhane vode elargonije
4 kg sladkorja e kremo hranite na hladnem in temnem
4 limone

80 g limonske Kisline (citrarike) prostoru, je obstojna najmanj 4 mesece.

Bezgove cvete namocite v 4 L ohlajene
prekuhane vode, dodajte 4 kg sladkorja in 4
narezane limone (z lupino). Pustite stati 24 ur,
vmes veckrat premesajte. Po 24 h primesajte
$e 80 g limonske kisline [citronke). Precedite in
natoCite v oprane steklenice.

Pri nas doma pod pokrovéek vstavimo Se
koscek folije in tako preprecimo vstop vsiljivcem
(plesen). Sirup hranite v temnem in hladnem
prostoru. Poleti odprto steklenico sirupa hranite
v hladilniku.

vet:
Ker doma nabranih limon po

vecini nimamo, kupljene limone pred uporabo
1-2 uri namakajte v vodi, v kateri ste raztopili
sodo bikarbono (1 Zlica sode bikarbone v pol
litra vode).

o
ENKRATNA IN NEPONOVLJIVA DRUZINA




image8.jpeg
BEZGOV CAJ

Naberite sveZe cvetove, ki jih hitro posusite (v senci in ne na soncul),
da ne postanejo rjavi. Hranite jih v dobro zaprtih Skatlah ali steklenih
kozarcih v suhem in temnem prostoru.

Caj iz bezgovega cvetja spodbuja znojenje in izlo¢anje bronhialnih
Zlez. Poparek pripravite iz dveh do treh ¢ajnih Zlic posusenih cvetov.
Pijte trikrat na dan po eno do dve skodelici vrocega caja, ki ga zlasti
pri kaslju sladite z medom.
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BREZ MOKE: JAGODNATORTA

Sestavine za pribl. 12 kosckov:

750 g jagod

150 g mehkega masla + maslo za peka&
4jajca

175 g sladkorja

1 zavitek vaniljevega sladkorja

sol

zavitek vaniljevega pudinga [za kuhanje]
2 ravni jedilni zici jedilnega 5kroba (glejte nasvet spodaj)
1 &ajno zlicko pecilnega praska

750 g puste skute

1 ¢ajna 3licka limoninega soka

150 g jagodnega dzema

sladkor v prahu za posip

alu folija

250 g jagod operite, ocistite in narezite na koséke. Dno
modela za torte (@ 26 cm) dobro premazite z maslom.
Prizgite pecico in jo nastavite na 150°C.
Locite rumenjake od beljakov. Beljake stepite v trd sneg.
V drugi posodi z elektriénim mesalnikom zmesajte
rumenjake, 150 g masla, sladkor, vaniljev
sladkor in 5cepec soli. Mesajte
dokler ne nastane kremasta
zmes. Prah za vaniljev puding,
Skrob in pecilni prasek
2zmesajte in skupaj s skuto in
limoninim sokom prime3ajte
masi z rumenjaki. Na koncu
postopoma dodajajte sneg.
Nezno primesajte narezane
jagode. Maso prelijte v pekaé,

Dzem gladko razmesajte. Biskvit
pribl. 15 min pred koncem pecenja
vzemite iz peéice in ga premazite z
dzemom. Pekat prekrijte z alu folijo in specite
do konca. IzKljucite pegico, biskvit pa pustite v nje] e 30
minut pocivati. Ko pretece 30 minut, vzemite pekaé iz
pecice, odstranite folijo in pogakajte, da se biskvit ohladi.
Preostanek jagod operite, ocistite in prepolovite. Biskvit
previdno vzemite iz pekaca. Po biskvitu porazdelite

[agode in potresite s sladkorjem v prahu.
ﬁ@l Tisti, ki zelite peci povsem brez glutena,
izberite jedilni Skrob na osnovi krompirja ali koruze.

Bodite pozorni tudi na sestavine v vaniljevem sladkorju,
prahu za puding in pecilnem prasku!

ENKRATNA IN NEPONOVLJIVA

pogladite in pecite 60-70 minut.

©

DRUZINA

SEZONSKA DOBROTA: S FETO GRATINTRANT

)
P
SPARGLJI POSUTLZ JAGODAMI
Kdaj ste nazadnje preziveli romanticen vecer s
partnerjem? Morda je ravno ta recept priloznost, da ga
presenetite ...

Sestavine za 2 osebi:
1 kg belih $pargljev
sol, sladkor, poper

1 sveze jajce

1 ¢ajna zlicka gorcice
100 ml navadnega
olja

100 g fete

50 g jagod

100 g rukole

125 g Cednjevega
paradiznika

Y2 Cebule

4 jedilne Zzlice belega
vinskega kisa

1% jedilne Zlice olivnega olja
peki papir

Sparglje operite, olupite in odreZite olesenele konce.
Kuhaijte jih na zmernem ognju, v osoljeni vodi, ki ste ji
dodali Se 1 cajno Zlicko sladkorja. Po pribl. 12 minutah
jih dobro ocedite.
Prizgite pecico (200°C). Pekat obloite s peki papirjem.
Pripravite »hitro« majonezo: v visoki skledi za mesanje
s paliénim mesalnikom na najniZji stopnji meSajte jajce,
12 Cajne Zlicke soli, poper in gor€ico. Nato po curkih
dodajajte olje in mesajte vse dokler majoneza ne postane

osta in kremasta.

parglje razdelite na peki papir v 2 porciji. Razdrobite
feto in jo razporedite po porcijah. Pecite v vroci pe€ici
pribl. 15 minut.
Medtem operite jagode in jih narezite na majhne
kacke. Operite in osusite rukolo, paradiznik operite in
prepolovite. Cebulo olupite in jo zelo drobno nasekljajte.
Za preliv najprej zmesajte kis, sol, poper in sladkor. Nato
vmesajte Se olivno olje in nasekljano ebulo.
Rukolo in paradiznik previdno zme3ajte s prelivom in
razdelite na 2 kroznika. Sparglje vzemite iz pecice in jih
poloZite na pripravijene posteljice. Posujte z jagodami in
postrezite zdomaco majonezo.
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Pl woster BANANIN SLADOLED

ALz uv

Sestavine:

* 2 zelo zreli banani

Po Zelji Se:

* pol stroka vanilie

* 2 ici temnega kakava
*1 Zlica mletih oreskov
* agavin sirup ali med

Priprava:

Banani nareZite na kosgke in jih
za 3ure postavite v zmrzovalnik.
Nato jih stresite v multipraktik
in mesajte toliko Gasa, da

dobite gladko zmes. Sladoled j8
pripravijen!

Ce Zelite oskus Gokoladnega
sladoleda, dodajte e vse ostale
sestavine: vaniljo, kakav in miete
oreske ter spet dobro premesajte.
Sladkajte po okusu z agavinim
sirupom.

Sladoled lahko postreZete takoj ali
pia ga $e za dobro uro postavite v
zamrzovalnik.
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MO0J1 ODNOSI

Vv CASU EPIDEMIJE

K4KO SKRBIM ZANJE?

0Odnosi so pomembni tudi v ¢asu izolacije. In tudi od nas je odvisno
koliko viagamo v njin. Zapisi ali narisi s katerimi dejaniji skrbis za boljse
odnose.

DRUZINSKI ODNOSI ODNOSI S SOSOLCI

ODNOSI Z UCITELJI ODNOS DO SEBE

Pripravila: Nataga Hauzer, univ. dipl. soc. ped
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[F0d2do3let -
Brisanje povrsine hladilnika ali
vrat z vlazno krpo, odnasanje
plenic v smeti ali umazanega
perila v kos za perilo, pobiranje
igra¢, locevanje umazanega
perila po barvah, pomoc pri
pripravljanju pogrinjkov.

96d 4 do 5 let
“+ pospravljanje igra¢, urejanje
knjig na polici, razvri¢anje in

pospravljanje jedilnega pribora,

pomoc pri pospravljanju
spalnice, pometanje tal

z metlico, pospravljanje
mize, brisanje sten, zlaganje
enostavnih kosov. perila:

0d6do7 let

“+ osnovno ¢is¢enje kopalnice
(umivalnik, stranisce, ogledalo
in tla), zlaganje perila,
pometanje tal, razvricanje
Ciste posode, pomivanje
enostavnejsih kosov posode,
prelaganje mokrega perila iz

i£.0d8do9 let

Vse prej nasteto, brisanje
prahu, pomivanje posode,
pomoc pri pripravi obrokov,

za hisne ljubljencke, zalivanje
roz/vrtickanje, organizacija/
pospravljanje omar.

&3

[£°0d 10do 12 let

“+ koSenje trave, ro¢no pranje
osnovnih kosov perila,
priprava enostavnih obrokov,
pomivanje tal, ¢iscenje
kuhinje, pomo¢ pri skrbi za
mlajse bratce/sestrice, ciScenje
avtomobila, osnovno ¢iséenje
hladilnika.

“0d 13 let naprej
“Vse prej nasteto, ¢is¢enje
kabine za prhanje in kadi,
samostojna priprava obrokov,
likanje, ometanje pajcevine,
€iscenje lestencev.

*Wh*meWwWwW«mme%mMmeWMmm

pralnega stroja v susilni stroj.

sesanje, odnaanje smeti, skrb |

A BN ERREONHENRRERERNHBAERNNRNE.

»Ves, 0 pa Se ni zate,« vec
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o
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slisijo nasi otroci. Pa je temu
res tako? Vkljucevanje otrok v
osnovna dnevna opravila ima

veliko vlogo pri oblikova
njihove  samopodobe.
najenostavnejsa  opravila
gospodinjstvu so za otrok
merilo zaupanja, sposobnosti

povezanosti.

==
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Apomine
wlvarjamo
/‘u/p/wiﬁ. Juti
IL(LJU?%M'/ Jwgm,&;
vakUjejo povaem
nepa; takovans in
tudi, ko Jwén/uw
¢iate navadne
stvani. Podanite
dug dn
tas. Mnanjujte
spomine. J&mg’é@
n 7»@3&%:1@. '

jemu
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© Inititut za gozdno pedagogiko. Risbe: Korl Zeleznikar. Materialje brezplaten.
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Institut za gozdno pedagogiko The Slovenian unlwmk of Forest

Kindergartens and Schools

Ce najdes 5 zivali, rastlin ali predmetov v stolpcu, vrstici ali diagonali, imas BINGO!

o~ A
=

mravlja

dezevnik

odprt storz

pajcevina

praprot cvetlica

metulj

© Ingtitut 22 gozdno pedagogiko. Material je brezplacen.




